ANATOMIJA | FIZIOLOGIJA

1.CILJ
Program predmeta anatomije i fiziologije ima za cilj da uéenik usvoji znanja o gradi i

funkciji covjecjeg tijela kao cjeline, dajuéi kvalitetnu osnovu za nastavak skolovanja na stdiju
zdravstvenog usmjerenja.

2.ZADACI

- ProSiriti usvojena znanja iz predmeta i1 nauka o ¢ovjeku dobivena u predhodnom
obrazovanju

- Usvojiti topografiju Covjecjeg tijela

- Razviti sposobnost uocavanja fizioloskih procesa pojedinih organa, organskih
sistema i tijela kao cjeline

- Usvojiti znanje o gradi i funkciji Covjecjeg tijela radi razumijevanja bolesti, na¢ina
lijecenja.

RAZRED: 1l
SEDMVICNOVCVIASOVA: 2
GODISNJE CASOVA: 70

3. PREGLED PRAOGRAMSKIH SADRZAJA

PROGRAMSKI SADRZAJ BROJ CASOVA
I Uvod u anatomiju i fiziologiju 4
[ Tkiva 4
Il Sistem organa za pokretanje
- Kostani sistem 20
- Sistem zglobova 10
- MiSiéni sistem 12
v Nervni sistem 20

UKUPNO 70




| UVOD U ANATOMIJU

- Definicija. Organizacija ¢ovjecjeg tijela (stanica, homeostaza, organski sistemi)
- Terminologija i ravnine tijela
- Podjela ¢ovjekovog tijela (okvirna topografija)

I TKIVA

- Definicija i podjela (epitelno, potporno, misi¢no i zivéano tkivo)

111 SISTEM ORGANA ZA KRETANJE

KOSTANI SISTEM

- Organizacija i funkcija kostura
- Vrste kosti. Kosti trupa (kraljeznica, kosti prsnog kosa, kosti zdjelice). Kosti udova
- Kaosti glave (kosti lubanje i lica)

SISTEM ZGLOBOVA

- Definicija, podjela i mehanika zglobova. Grada i funkcija zglobova. Pojedini
zglobovi tijela (rameni, lakatni, ru¢ni, zglob kuka, koljeni i sko¢ni zglob)

MISICNI SISTEM

- Grada i funkcija mii¢a. Zivéano — misiéna veza.
- Misi¢i glave 1 vrata. MiSi¢i trupa. MiSi¢i udova
- Topografija sistema organa za kretanje

IV NERVNI SISTEM

- Uloga nervne stanice, nervni podrazaj, sinapsa, nervi.

- Nervni sistem. Veliki mozak. Uloga malog mozga, produzene moZdine, ledne
mozdine (refleks, refleksni luk). Zastita mozga (mozdanice i mozdana tekuéina).

- Periferni nervni sistem. Pojam ganglija i pleksusa. Mozdani nervi (lokalizacija i
uloga).

- Autonomni nervni sistem. Podjela autonomnog nervnog sistema (simpatikus i
parasimpatikus), uloga autonomnog nervnog sistema.



4.0CEKIVANI REZULTATI

PODRUCJE

ZNANJE

VIJESTINE

LICNE
KOMPETENCIJE

I Uvod u anatomiju i

-definiSe zadatak ovog

-demonstrira ravni

fiziologiju predmeta tijela
-objasni organizaciju -pokaze na zadatom
covjecijeg tijela primjeru primjenu
-razjasni ravni tijela te | osnovnih termina u
upotrebu osnovnih anatomiji
termina u anatomiji

Il Tkiva -nabraoji vrste tkiva -primjeni ste¢eno

-objasni osnovne
osobine pojedinih tkiva

znanje o tkivima pri
proucavanju grade
pojedinih organa

11T KoStani sistem

-objasni organizaciju i
funkciju kostura
-odreodredi vrste
kostiju i njihov
smjestaj

-opise osnovne dijelove
kostiju trupa,
ekstremiteta i glave
-razjasni funkciju
kostanog sistema

-nacrta kosti trupa,
ekstremiteta i glave te
obiljezi njihove
osnovne dijelove

-pokazuje socijalno
prihvatljivo ponasanje
-ima odgovarajuci nivo
odgovornosti u
izvrSavanju zadataka
-ima volju za u¢enjem
u cilju poboljsanja
znanja

IV Sistem zglobova

-objasni podjelu i
mehaniku zglobova
-opiSe rameni i lakatni
zglob te zglob kuka i
koljena

-demonstrira glavne i

antagonisticke pokrete
koji se mogu izvesti u
pojedinim zglobovima

V Misiéni sistem

-objasni gradu i
funkciju misica
-razjasni nastanak
misi¢ne kontrakcije
-nabroji miSice
trupa,ekstremiteta i
glave

-koristi crteze 1 slike
misi¢nog sistem

VI Nervni sistem

-definiSe nervni sistem
te argumentira vaznost
nervnog sistema
-prikaze podjelu
nervnog sistema
-opise dijelove
centralnog nervnog
sistema

-opiSe mozdane i
kicmene zZivce

-nacrta centralni i
periferni nervni sistem
-koristi model mozga,
crteze i slike

-evaluira znacaj
nervnog sistema




5.SADRZAJI-RAZRAPENI PO PODRUCJIMA SA BROJEM SATI

Ucenici pohadanjem predmeta Anatomija 1 fiziologija Covjeka sticu prve predodzbe o
zdravstvu kao organiziranom sistemu. Nastavnici kod ucenika najprije trebaju razviti znanja o
svim sadrzajima predvidenim ovim predmetom, pa tek onda u skladu sa moguénoostima
paznju usmjeriti na razvoj vjeStina i navika. Pozeljno je da se pracenje vrednovajne i
ocjenjivanje ucenika odvija u Kkontinuitetu, Kkoriste¢i tehnike pismenog 1 usmenog
provjeravanja. Imajuéi u vidu da se u€enici prvi put susrecu sa sadrzajima iz oblasti medicine,
nastavnici bi tokom vrednovanja i ocjenjivanja postignuéa ucenika trebali kriterije
ocjenjivanja zasnivati na realno ostvarivim parametrima. Tokom realizacije nastavnih
sadrzaja preporucuje se koriStenje vizuelnih 1 multimedijalnih didakti¢kih medija.



RAZRED: IV
SEDMVI(VZNO V(VZASOVA: 2
GODISNJE CASOVA: 60

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA
PROGRAMSKI SADRZAJ BROJ CASOVA

I Osijetilni organi 6
I Zlijezde s unutra$njim lu¢enjem 4
11 Sréano — zilni sistem 8
v Krvni sistem 2
\% Limfni sistem 2
VI Imunoloski sistem 4
VIl  Disni sistem 8
VIl Probavni sistem 10
IX Metabolizam 4
X Mokracéni sistem 6
XI Spolni organi 6
UKUPNO 60

| OSJETILNI ORGANI

- QGrada 1 funkcija oka. Grada i funkcija uha (sluh, ravnoteza). Osjetila okusa 1 njuha.
Grada 1 funkcija kozZe (zlijezde, znojnice, zlijezde lojnice, kosa, nokti).

II1 ZLIJEZDE S UNUTRSNJIM LUCENJEM

- Grada, smjestaj 1 funkcija Zlijezda s unutrasnjim lu¢enjem. Opca svojstva hormona
(sastav, djelovanje). Mehanizam regulacije povratnom spregom.

- Medusobno djelovanje hormona.

- Uloga hormona bubrega (renina, eritropoetina) i posljedice. Prostaglandini.

III SRCANO — ZILNI SISTEM

- Srce — poloZzaj, grada i funkcija (sistola, dijastola, provodna muskulatura srca).
- Arterije — grada i podjela

- Vene — grada i podjela

- Kapilari — grada i uloga

- Cirkulacija i regulacija cirkulacije krvi (puls, krvni pritisak).

IV KRVNI SISTEM

- Sastav i funkcija krvi (kvna plazma i stanice, mehanizam zgruSavanja krvi)
- Krvne grupe, Rh faktor.



V LIMFNI SISTEM
- Stvaranje i tok limfe. Limfne zile. Limfni ¢vorovi. Funkcija limfnog sustava.
VI IMUNOLOSKI SISTEM

- Primarni limfni sistem (koS$tana srz i grudna zlijezda)
- Sekundarni imunoloski limfni organi (slezena, limfni ¢vorovi, nakupine limfnog
tkiva). Imunoloska reakcija. Stani¢na i humoralna imunost. .

VII DISNI SISTEM

- Qrada, poloZaj 1 funkcija diSnih organa (nos, Zdrijelo, grkljan, dusnik, dusSnice 1
pluc¢a). Poplu¢nica. Grudni kos.

- Fiziologija diSnog sistema (ventilacija pluca, difuzija plinova u plu¢ima, transport
plinova u krvi, regulacija 1 vrste disanja). Plu¢ni volumen 1 kapaciteti.

VIIl PROBAVNI SISTEM

- Podjela probavnog sistema (usna Supljina, pljuvacne Zlijezde, zdrijelo, jednjak,
zeludac, tanko i debelo crijevo). Jetra (portalni krvotok).

- Zuéni mjehur i vodovi, gusterada. Funkcija probavnog sistema (proces probave,
apsorpcija, regulacija probave).

IXMETABOLIZAM

- Metabolizam (katabolizam, anabolizam). Bazalni metabolizam. Metabolizam
ugljikohidrata, bjelanCevina, masti, soli, vode 1 vitamina. Tjelesne tekucine.
Stani¢na teku¢ina 1 vanstani¢na tekucina. Uloga elektrolita i vode. Acidobazi¢ni
status.

X MOKRACNI SISTEM

- Grada 1 funkcija mokraénih organa (bubreg, mokracovod, mokra¢ni mjehur,
mokraéna cijev). Fiziologija mokra¢nog sistema. Bubreg (glomerularna filtracija,
tubularnareapsorpcija i sekrecija, koncentracija mokraée). Funkcija mokra¢ovoda,
mokra¢nog mjehura 1 mokraéne cijevi. Mokraca.

X1 SPOLNI ORGANI

- Grada i funkcija muskih spolnih organa.
- Grada i funkcija Zenskih spolnih organa
- Menstruacija. Spolnost. Zacece.

- Grada i funkcija dojke.



5. OCEKIVANI REZULTATI

PODRUCIJE ZNANJE VIESTINE LICNE
KOMPETENCIJE
I Osjetilni organi -objasni gradu i -nacrta Sematski prikaz | -pokazuje socijalno
funkciju oka, uha i presjeka grade oka i prihvatljivo ponasanje
koze koze -pokazuje spremnost za
-prezentira akusticki i | -obiljezi dijelove oka i | timski rad
opticki put uha -ima odgovarajuci nivo

-procijeni vaznost
za$titnog aparata oka

Il Zlijezde sa
unutra$njim lu¢enjem

-opise zlijezde sa
unutra$njim lu¢enjem
-navede 1 opise dejstvo
hormona koje lu¢e ove
zlijezde

-odredi smjestaj
zlijezda sa unutra$njim
lu¢enjem

-demonstrira polozaj
zlijezda na
anatomskom modelu

III Sréano- Zilni sistem

-opiSe smjestaj i gradu
srca

-objasni mehanizam
sréanog rada
-prezentira mali i veliki
krvotok

-razjasni venske
sisteme

-nacrta Semu grade srca
-koristi model srca
-Sematski prikaze veliki
i mali krvotok

IV Krvni sistem

-opiSe sastav 1 funkciju
krvi

-objasni ulogu krvnih
¢elija i krvne plazme

-evaluira znacaj
eritrocita, leukocita i
trombocita
-primjeni steCeno
znanje na zadatim
primjerima

V Limfni sistem

-definiSe limfni sistem
-uoci pravila u toku
limfe

-uoci znacaj limfog
sistema

-opise funkciju limfnog
sistema

VI Imunoloski sistem -opiSe gradu i funkciju | -procijeni vaznost
kostane srzi,slezene, imunoloskog sistema
grudne Zlijezde i -demonstrira

limfnih ¢vorova

imunoloske reakcije

VII DiSni sistem

-nabroji organe diSnog
sistema

-objasni gradu i
funkciju tih organa
-razjasni razmjenu
gasova u pli¢ima

-nacrta Semu diSnog
sistema

-obiljezi dijelove
organa di$nog sistema

VI Probavni sistem

-nabroji organe
probavnog sistema
-objasni gradu i
funkciju tih organa
-odredi odnose
probavnih organa
prema ostalim

-nacrta Semu
kompletnog probavnog
sistema

-demonstrira poloZzaj
probavnih organa na
anatomskom modelu

odgovornosti u
izvrSavanju zadataka




organima trbusne

duplje
IX Metabolizam -opise metabolizam -poveze metabolizam
proteina, sa funkcijom pojedinih

ugljikohidrata, masti,
minerala i vitamina

organa

X Mokraéni sistem -opise gradu i funkciju
bubrega

-razjasni mehanizam
nastanka i izlu¢ivanja
mokrace

-odredi smjestaj organa
mokraénog sistema

-nacrta Semu urinarnog
trakta

-demonstrira odnos
minutnog volumena i
protoka krvi kroz
bubrege

X1 Spolni organi -nabroji muske i Zenske
spolne organe

-opise funkcije spolnih
organa

-objasni anatomski
odnos spolnih organa
prema organima u
maloj karlici

-nacrta Sematski prikaz
spolnih organa te
oplodnju jajne Celije
-obiljezi dijelove
spolvih organa

6. DIDAKTICKO METODICKE UPUTE

Ucenici pohadanjem predmeta Uvod u zdravstvenu struku sti¢u prve predodzbe 0
zdravstvu kao organiziranom sistemu. Nastavnici kod u¢enika najprije trebau razviti znanja o
svim sadrzajima predvidenim ovim predmetom, pa tek onda u skladu sa moguénoostima
paznju usmjeriti na razvoj vjeStina i navika. Pozeljno je da se pracenje vrednovajne i
ocjenjivanje ucenika odvija u kontinuitetu, koriste¢i tehnike pismenog 1 usmenog
provjeravanja. Tokom realizacije nastavnih sadrzaja preporucuje se koriStenje vizuelnih i

multimedijalnih didaktickih medija.

Nastavni oblici rada :
- frontalni oblik rada

- grupni oblik rada

7. PROFIL KADRA

- Doktor medicine

Nastavne metode rada:

- demonstracija korak po korak
- diskusija na pokus
- individualni zadaci




